De Cattery Lilith manier van katten voeden.
Ik heb dit documentje gemaakt, om uit te leggen hoe ik/wij over kattenvoeding denken. Onze kittenkopers staat het natuurlijk vrij om andere keuzes te maken, maar wij hopen dat men hier toch informatie uit kan halen en dit toepast in de eigen manier van voeren.

Wij combineren (de) 4 vormen van kattenvoeding: Brokjes, blikvoer, compleet versvoer (kvv), en versvlees.

Hieronder een motivatie, waarom we dat doen, en met welk soort voer.

Brokjes:

Merk: Arden Grange mix van Adult en kitten (smaak verse kip en rijst)
Hoe vaak: dagelijks

Hoe veel: onbeperkt
In principe zijn wij niet heel erg vóór brokjes. Het bevat echter 2 grote voordelen: Het is makkelijk voor de mens, en brokjes zijn heel compleet, een kat die brokjes eet komt op lange termijn qua voedingsstoffen niks te kort.

Nadelen zijn naar ons idee overduidelijk: brokjes bevatten heel veel stoffen die een kat niet nodig heeft, zoals granen, en plantaardige materialen. Ook zitten er vaak kunstmatige kleur-, geur- en smaakstoffen in en chemische conserveringsmiddelen. Het allergrootste nadeel is het gebrek aan vocht. 

Katten zijn van nature niet gewend om veel te drinken, omdat prooidieren voor ruim 60% uit vocht bestaan. Brokjes bestaan maar voor 8% uit vocht, gevolg: een kat drinkt vaak veel te weinig er naast, en ontwikkeld nier en/of blaasproblemen.

Wij hebben gekozen voor Arden Grange vanwege de prijs/kwaliteit verhouding en vooral omdat de ingrediënten ons aanspreken:

redelijk hoog vlees percentage, niet zo veel granen, geen kunstmatige toevoegingen of chemische conserveringsmiddelen

Blikvoer:
Merk: verschillend, oa Animonda, Schmusy, Felidae, Franks Pro Gold, Snoezepoes

Hoe vaak: dagelijks 2x per dag
Hoe veel: per dag ongeveer 50-100 gram per kat/kitten
Blikvoer heeft grote voordelen ten opzichte van brokjes: Het bevat rond de 80% vocht, en als je kritisch bent hoeft het totaal géén granen en plantaardige stoffen te bevatten.

Wij kiezen dus vooral voor merken die voor het overgrote deel uit (herkenbaar) vlees bestaan.

Bijproducten, granen, plantaardige stoffen en suikers zien wij liever niet. Soms zijn betere merken blikvoer ook wel via de dierenwinkel of zelfs de supermarkt te verkrijgen, zeker de kleinere porties. Wij bestellen echter voornamelijk via Zooplus.
Ik geef liever niet te vaak iets met vis, omdat vis eigenlijk geen natuurlijke prooi is voor een kat, daarom beperk ik dat liever tot 1x in de week verse vis, en af en toe een blikje met vis.

Nadeel: niet ieder blik/natvoer is compleet, sommigen zijn enkel bedoeld als aanvulling.

Kompleet versvoer:
Merk: Carnibest, Prins total Care, Rodi lamshart, Smuldier
Hoe vaak: 3-4 x in de week

Hoe veel: per keer ongeveer 25-50 gram per kat.

Kompleet versvoer bevat nog meer voordelen dan blikvoer: Het bestaat uit puur, rauw vlees, dus het vlees is niet gekookt. Eigenlijk is het gewoon natuurlijk voer, maar dan zo fijn gemalen dat het er niet confronterend uit ziet, en makkelijk te verwerken is. Kvv is dus veel natuurlijker, en heel belangrijk, het is compleet, qua voedingstoffen. Deze voeding hoeft dus niet aangevuld te worden.
Bij mijn weten bestaat er geen minder goed merk kvv. Wij kiezen voor deze merken omdat die voor ons het makkelijkst te verkrijgen zijn. Het zijn vrijwel altijd diepvries verpakkingen. Smuldier en Rodi kun je vaak zelfs gewoon in de supermarkt (diepvries) vinden. Neem liever niks met pens erin, daar houden katten vaak niet van. 
Vers vlees
“Merk”: uit de supermarkt: kipfilet, kippenlever, - maagjes, - hartjes, drumsticks, koolvis, vis uit blik (tonijn, makreel, zalm, alleen op water, niet op olie), rundergehakt, rundertartaar, 
via groothandel / dierenwinkel: eendagskuikens, hele lamsharten, kippennekken
Hoe vaak: 3-4 x in de week, afwisselend de ene dag vers vlees, de andere kvv 

Hoeveel: moeilijk te zeggen, ook rond de 25-50 gram per keer per kat
Vers vlees is het meest natuurlijke voer voor een kat.
Wij variëren heel erg, bijna alles kan, zolang het maar geen varkensvlees is. Het grote voordeel aan het voeren van versvlees is dat de katten echt hun tanden moeten gebruiken. Het is een fabeltje, dat brokjes goed zijn voor de tanden, deze splijten namelijk meteen bij het eerste tand-contact. Op stukken vlees, bij voorkeur met bot, moet echt flink geknaagd worden, en dát is wel echt goed voor de tanden.

Vers vlees mag nooit gekookt worden, omdat de botten dan juist hard worden, en gaan splinteren! Dus rauwe, zachte botten (of graten) zijn voor een kat niet gevaarlijk, gekookte, harde botten echter wel. Stukken vlees zonder bot (zoals kipfilet) mogen wel gekookt worden, maar dan verliest het vlees wel veel van zijn voordelen. In de natuur wordt vlees natuurlijk ook niet gekookt.

Nadeel van vers vlees: het kan er nogal confronterend uitzien, en het is natuurlijk niet zomaar compleet. Als je énkel vers voer wilt voeren, moet je goed weten waar je mee bezig bent en trachten een natuurlijke prooi na te bootsen (dus een goede verhouding tussen gewoon vlees, orgaanvlees, en vooral bot). Als je gewoon een paar keer per week vers als extra geeft (zoals wij), hoef je minder goed te letten op de “compleetheid”, maar afwisseling is natuurlijk altijd goed. 
Merken lijst waar wij positief over zijn (deze lijst is natuurlijk nooit helemaal compleet):

Brokken:

Arden Grange, Felidea, Hills

Blikvoer: 
Animonda Carny, Animonda Vom Feinsten, Schmusy, Franks Pro Gold, Miamor, Almo, Shineycat, Schesir, Nutro, 
Uit de supermarkt: verschillende smaken Sheba in ronde kuipjes, Whiskas Rijk Aan Tonijn/Sardines, verschillende smaken Gourmet Diamant
Kvv:

Carnibest, Prins Totalcare, Rodi (met name lamshart), Bibi, Smuldier (kip, vlees, hart)
Vers vlees:

Echt alles mag (ook alle soorten gevogelte en knaagdieren), behalve varkensvlees, 
vis liever niet vaker dan 1x per week. 

Verkoopbronnen:

www.animaal.nl
www.zooplus.de
www.ardengrange.nl
www.prinspetfood.nl
www.carnibest.nl
www.huisdiergezond.eu/
